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NovoRapid® INSULIN TAC b'l,ll\ié NHANH

Rx Thuéc ban theo dan
NovoRapid® FlexPen® 100 U/ml. Dung dich tiém chira
trong bt tiém bdm sin thudc. Thanh phan dinh tinh va
dinh luwgng: 1 ml dung dich chifa 100 U insulin aspart*
(tudng duodng véi 3,5 mg). 1 bt tiém bom sin thudc chira
3 ml tudng dudng vdi 300 U. *Insulin aspart dugc san xudt
béng ky thuat DNA tai t8 hgp trong té bao Saccharomyces
cerevisiae. Dang bao ché: Dung dich tiém trong sudt, khdng
mau, chifa trong but tiém FlexPen® bdm san thudc. Chi dinh
diéu tri: Diéu tri bénh dai thdo duding & ngudi I8n, thiéu nién
va tré em tir 2 tudi trd Ién. Liéu lu'gng: NovoRapid® 12 insulin
analogue c6 tdc dung nhanh. Liéu ding cia NovoRapid® tuy
theo timg ca thé va theo nhu ciu clia bénh nhan. Thudng
dudc sur dung két hgp vdi insulin tdc dung trung gian hodc
tac dung kéo dai, ding it nhat mdi ngay mét Ian. Can theo
dai duding huyét va diéu chinh liéu lugng insulin dé dat dudc
kiém sodt duding huyét t6i uu. Nhu cdu insulin & ngusi 16n
va tré em theo timg ca thé thudng I3 tir 0,5 dén 1,0 U
/ kg / ngay. Trong phac d@d diéu tri nén - nhanh, 50-70%
nhu céu nay dugc cung cdp bdi NovoRapid® va phan con lai
bdi insulin tdc dung trung gian hodc tic dung kéo dai. Can
diéu chinh liéu lugng néu bénh nhan dinh ting hoat déng
thé lyc thay d8i ché d6 &n udng binh thuding clia ho hodc
dang bi dong thdi bénh khéc. Do khéi phat tac dung nhanh
han, nén thudng ding NovoRapid® ngay trudc bita &n. Khi
can thiét, co thé dung NovoRapid® ngay sau bifa #n. Nhém
bénh nhan djc biét: Ciling nhu cac san pham insulin khac,
¢ nhiimg bénh nhén cao tudi va nhiing bénh nhan suy than
hodc suy gan, nén tdng cuding theo dai glucose va ligu insulin
aspart nén dugc diéu chinh theo timg bénh nhan. S« dung
trong Nhi khoa: NovoRapid® c6 thé dudc sir dung cho tré
em ua dung insulin hoa tan do cé Igi thé & thai gian khdi phat
tac dung nhanh clia san pham. Vi dy, lua chon thdi diém tiém
thudc cé lién quan dén bira &n. Chuyén sang ti¥ nhitng san
pham insulin khac: Khi chuyén sang tir nhiing san pham
insulin khac, can phai diéu chinh lidu cia NovoRapid® va ligu
cda insulin nén, Cach ding: Pudng diing: Tiém dudi da,
truyén insulin dudi da lién tyc (CSII), truyén tinh mach.
NovoRapid® dugc ding tiém dudi da ving thanh bung, dui,
phén trén canh tay, viing cd delta hodc viing méng. Vi vy
nén luén thay ddi vi tri tiém trong ving tiém dé giam nguy
cd loan duBng ma@. Ciing nhur cac san phdm insulin khac, tiém
dudi da viing thanh bung dam bao sur hap thu nhanh hdn cac
vi tri tiém khdc. Théi gian tac dung sé thay d8i tiy theo liéu
dung, vi tri tiém, luu lugng mau, nhiét d6 va mdc @6 hoat
ddng thé lyc. Tuy nhién, tic dung khéi phét nhanh hon so vdi
insulin hda tan luén dugc duy tri ma khéng lién quan dén vi
tri tiém. en i o] ié :_NovoRapid®
c6 thé dung dé truyén insulin dudi da lién tuc (CSII) trong
hé théng bdm phi hgp véi viéc truyén insulin. CSII nén dugc
thurc hién & viing thanh bung. Nén thay d6i vi tri truyén trong
vung truyén. Khéng nén tron NovoRapid® vdi bat ky mét san
phém insulin nao khac khi sif dung bam truyén insulin. Dung
gng ti : Néu can thiét, cé thé ding NovoRapid®
qua dudng tinh mach bdi céc can bd chdm séc y t€. Chéng
chi djnh: Qua man vdi hoat chat hay bat ky ta dudc nao cia
thudc. Canh bédo va thén trong dic biét khi st dung:
Doc ky hudng din sir dyng trudc khi ding. Néu can
thém théng tin, xin héi y kién bac si. Thudc nay chi
ding theo don cla béc si. Téing dudng huyét: Viéc didu
tri insulin khéng @ liéu hodc khong lién tuc, déc biét trong
dai thdo duding tip 1, cb thé dan dén ting duding huyét va
nhiem toan ceton do dai thdo dudng. Ha dudng huyét: Bo
mét bifa d@n hay luyén tap thé lyc khéng cé k& hoach, qua
mic co thé dan dén ha duting huyét. Ha duding huyét co
thé xay ra néu lidu insulin quéd cao so vdi nhu cau insulin.
Céc bénh di kém, ddc biét tinh trang nhiém tring va sét,
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thudng Iam tang nhu ciu insulin cia bénh nhan. Cac bénh
di kém @& than, gan hodc bénh anh hudng dén tuyén thudng
than, tuyén yén hodc tuyén gidp c6 thé ddi hoi thay dai liéu
insulin. Khi bénh nhan chuyén sang dung giifa cac loai san
phdm insulin khac nhau, cac triéu chimg canh bdo sdm cla
ha duting huyét cé thé trd nén it rd rét hon so vdi loai insulin
trudc d6. Chuyén sang tir cac san pham insulin khac:
Khi chuyén bénh nhan sang st dung loai insulin hay nhén
hiéu insulin khac (vi dy nhu néng d6 hodc nha san xuat) can
thuc hién dudi sur giam sat chat ché cla bac si. Phan ing tai
ché tiém: Ciing nhu cac tri liéu insulin khac, cé thé cé phan
(ing tai chd tiém va bao gdém dau, dd, ndi mé¥ day, viém,
tham tim, sung va ngla. Thay ddi lién tuc cho tiém trong
ving tiém cé thé gidp ldm gidm hodc phéng tranh cic phan
(g trén. Két hgp thiazolidinedion va cac thuéc insulin:
Cac trudng hdp suy tim sung huyét d3 dugc bdo cao khi diing
thiazolidinedion két hgp vdi insulin, ddc biét & nhiing bénh
nhan cd cdc yéu td nguy cd tién trién suy tim sung huyét.
Khéng thé khang Insulin: Diéu tri bing insulin cé thé xust
hién khdng thé khang insulin. Trong mét s& hiém truding hop,
su hién dién cta khang thé khang insulin bit budc phai diéu
chinh liéu insulin d€ tranh tdng hay ha dudng huyét.Tudng
tac vdi cac thudc khac va cac dang tudng tac khac: Mot
s6 thudc dugc biét Ia c6 tudng tac voi chuyén héa glucose.

bénh nhén: Céc thudc diéu tri dai thao dudng dang udng,
chat (rc ché monoamine oxidase (MAOIs), thudc chen beta,
chdt (c ché men chuyén angiotensin (ACE), salicylat, cac
steroid d6ng hda va sulphonamid. Nhii 3 y cd

& |am t3 Au i i3 bé an: Cac thudc tranh
thai dang udng, thiazid, glucocorticoid, hormone tuyén giap,
cudng giao cam, hormone téng trudng va danazol. Cic
thudc chen beta c6 thé che 18p cac triéu chimg ha duting
huyét. Octreotide/lanreotide cé thé lam tang hodc gidm nhu
cau insulin. Rugu co thé lam téng hodc lam gidam téc dung
ha duding huyét cla insulin. Phy nif cé thai: NovoRapid®
(insulin aspart) cé thé ding cho phu nif cé thai. S& liéu tir
hai thir nghiém I3m sang ngau nhién cé d8i chimg cho thay
khdng co tac dung phu nao cua insulin aspart trén phu nit
thai va thai nhi/tré so sinh khi so sanh vdi insulin hoa ,
Phy ni¥ cho con bi: Khong c6 han ché vé diéu tri bang*
NovoRapid® trong thdi gian cho con bu. Viéc diéu tri insulin d\=
phu ni¥ cho con bl khéng gdy nguy cd gi cho tré. Tuy nhin |4
c6 thé can phai diéu chinh liéu NovoRapid®. Tac déng
kha ndng lai xe va vdn hanh may méc: Kha ning
trung va phan (g ctia bénh nhan ¢ thé bi suy giam do fé
qua cta ha dudng huyét. Tac dyng khéng mong muén:
R3i loan hé mién dich: it gdp - N&i mé day, ban, phat ban.
Rat hi€ém gdp - Phan Ung phan vé. Réi loan chuyén héa va
dinh duBng: Rat thuding gap - Ha duding huyét. Ri loan hé
than kinh: Hiém gdp - Bénh thédn kinh ngoai bién (bénh dau
than kinh). RGi loan mat: It gdp - R&i loan khic xa. Bénh
vdng mac do dai thdo dudng. RGi loan da va md dudi da: it
géE - Loan duBng md. R&i loan toan than va tinh trang tai
cho tiém: it g&p - Phan (g tai chd tiém. ft g3p - Phi. Han
diing: 30 théng ké tir ngay san xuét. Than trong dic biét
khi bao quan: Bao quan trong tu lanh (2°C - 8°C). D€ xa
bd phén lam lanh. Khéng dé déng lanh. Day ndp NovoRapid®
FlexPen®dé tranh dnh sang. NovoRapid® phai dugc bao vé
trdnh ngudn nhiét va anh sédng qué murc. Sau khi str dung Ian
dau hodc mang theo du phong: Khéng dé trong ti lanh. Bao
quan dudi 30°C. Khi dang sif dung, han ding I3 4 tuan. Quy
cach déng gdi: Hop 5 bat tiém bom sdn thudc x 3 ml, San
xuédt bdi: Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsveerd,
Denmark. NovoRapid®, FlexPen®, NovoFine® va NovoTwist™
la cac nhén hiéu cua Novo Nordisk A/S, Denmark.
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